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Czym jest grypa?

e Ostra choroba zakazna wywotywana przez wirusy grypy A i B
e Atakuje drogi oddechowe

e Najwiece] zachorowan wystepuje jesienia i zima

e Dzieci nalezg do grup, ktore najtatwiej przenosza wirusa
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Jak mozna sie zarazic?

Wirus przenosi sie:

podczas kaszlu i kichania
przez bliski kontakt z chorg osobg
przez dotykanie zabrudzonych powierzchni i nastepnie nosa, ust lub oczu

Ciekawostka: Jedna chora osoba moze zarazic¢ wiele osob jeszcze zanim poczuje sie
bardzo chora.



Jakie sg objawy grypy?

®.
®
Najczestsze objawy:
N
j wysoka goraczka ® Q.
@ bol gtowy ®

22 silne bole miesni
< ostabienie

=+ kaszel

>2 katar (nie zawsze)
%= bol gardta

Wazne! Przy grypie ostabienie jest zwykle znacznie wieksze niz podczas zwyktego przeziebienia.

| ’W’ \  CHRONIMYZDROWIE [ )
\ J Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI RN




Czy grypa jest grozna?

Tak. Moze prowadzic do: Najbardziej zagrozone sa:

* zapalenia ptuc e dzieci ponizej 5 roku zycia
e zapalenia ucha e 0soby starsze

e zapalenia zatok e kobiety w ciagzy

e odwodnienia

e 0soby z chorobami przewlektymi
e zaostrzenia astmy

¢ hospitalizacji
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Jak chroni€ siebie i innych?

6 prostych zasad:

v/ myj doktadnie rece minimum 20-30 sekund
v/ zakrywaj usta podczas kichania i kaszlu

v/ nie dotykaj twarzy brudnymi rekami

v/ wietrz pomieszczenia
v/ zostan w domu podczas choroby

v/ zaszczep sie przed sezonem grypowym

e
{
|
& |
|
b |
J

PrRsTHO,
ﬂw CHRONIMY ZDROWIE .=,
\/ ‘] Z MYSLA O PRZYSZLOSCI (N




' Fakty i mity \ 1V

MIT:
"Grypa to tylko mocniejsze przeziebienie."

X Nieprawda.

FAKT:
Grypa moze powodowac ciezkie powiktania.
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Fakty i mity (cd.) N

MIT
"Antybiotyk leczy grype.”

X Nie.

Antybiotyki dziataja na bakterie, a grype wywotuje wirus.

MIT
"Szczepionka wywotuje grype."

X Nie.

Szczepionka nie zawiera zywego wirusa zdolnego wywotac¢ chorobe.
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Co zrobic, gdy zachorujesz?

v/ zostarn w domu

v/ odpoczywaj

v/ pij duzo ptynéw

v/ stosuj leki przeciwgoraczkowe zgodnie z zaleceniami lekarza
v/ jesli objawy sa nasilone - skontaktuj sie z lekarzem
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Co mowia najhnowsze badania?

+3 Dzieci sa jedna z gtdwnych grup przenoszacych wirusa grypy.

£ Coroczne szczepienia znaczgco zmniejszajg ryzyko ciezkiego
przebiegu i hospitalizacji.

+3 WHO kazdego roku aktualizuje sktad szczepionek, poniewaz wirusy
grypy stale mutuja.

«y Eksperci podkres$laja, ze szczepienie pozostaje najskuteczniejsza
metodg zapobiegania ciezkiej grypie.
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' Szczepienia przeciw grypie

Q
v/ zalecane wszystkim od 6. miesiaca zycia
v/ chronia przed ciezkim przebiegiem choroby
v/ zmniejszaja ryzyko hospitalizacji

v/ chronia takze osoby z otoczenia

Poniewaz wirusy grypy stale sie zmieniaja, sktad szczepionki jest aktualizowany kazdego roku
zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia.
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Zdrowie zaczyna sie od swiadomych decyzji...

¥

DZIEKUJE ZA UWAGE.
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