WYMAGANIA EDUKACYJNE NA PODSTAWIE PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Kontroli i ocenie podlega:
W zakresie rozwoju fizyczneqo i sprawnosci fizycznej:
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postawa i zaangazowanie ucznia na lekcji (klasa IV — VII1),

jego kompetencje spoteczne (klasa IV — VIII),

systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ (klasa 1V — VIII),

sprawnos¢ fizyczna - postep na podstawie testow sprawnosci fizycznej (klasa 1V —
VIII,

umiejetnos¢ pomiaru tetna przed i po wysitku fizycznym (klasa IV — VIII),
umiejetnos$¢ pomiaru wysokosci i masy ciata oraz za pomoca nauczyciela
interpretacja wynikow (klasa IV — VIII),

umiejetnos¢ oceny wiasnej postawy ciata (klasa VII — VIII),

umiejetno$¢ oceny wiasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej (klasa VI —
VIII),

zademonstrowanie ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci motoryczne

oraz utatwiajacych utrzymanie prawidlowej postawy ciata (klasa VII — VII1).

W zakresie aktywnosci fizycznej:

1.

N

umiejetnosci ruchowe (sprawdziany umiejetnosci z poszczegolnych dyscyplin
sportowych 1V — VIII),

opis i wykonanie wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej (klasa IV i V),
zorganizowanie w grupie rowiesnikow zabawe, gre ruchows, rekreacyjna,

stosujac uproszczone przepisy (klasy Vi V1),

uczestniczenie w pozalekcyjnych formach zajec¢ sportowych i rekreacyjnych (klasa
IV — V1)

stosowanie w grach zespotowych umiejetnosci technicznych i taktycznych (klasa VI
— V).

W zakresie wiedzy:

1. znajomos$¢ metod i zasad hartowania organizmu (klasa VII — VIII),
2. znajomos¢ sposobow postepowania W Sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia
(klasa VII — V111),
wiedzg z udzielania pierwszej pomocy i wezwania pomocy ( klasa IV — VII1),
wiedze dotyczacg zachowania si¢ na imprezach masowych (klasy V — VI1II)
znajomos¢ zasad i korzysci ptynacych z aktywnego wypoczynku (klasa 1V —
VI,
znajomos¢ regulaminow korzystania z obiektow sportowych (klasa IV — V1I1),
7. znajomos¢ podstawowych przepisow roznych gier zespotowych (klasa IV —
VI,
8. znajomos¢ zasad bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w
gorach- sposoby przed nadmiernym nastonecznieniem (klasa IV —
VI,
9. wiedza nt. jak bezpiecznie korzysta¢ ze sprzetu i urzadzen sportowych (klasa IV
- VI,
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10. wiedza nt. jak dobiera¢ odpowiedni stroj i obuwie sportowe do ¢wiczen i
warunkow atmosferycznych (klasa IV — VIII),

11. znajomosc¢ idei igrzysk olimpijskich (klasa IV — VIII)

12. opisywanie piramidy zywienia i zasad zdrowego odzywiania si¢ (klasa V —
VIII),

W zakresie warto$ci, postaw i kompetencji spotecznych uczen:

1. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas rekreacji fizycznej (klasa IV — VII1),

2. wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej (klasa IV — VI1I),

3. aktywnie i chetnie uczestniczy we wszystkich zajeciach ruchowych,
rzetelnie wykonuje wszystkie ¢wiczenia (klasa IV — VIII),

4. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac

zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry,

podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego, podzigkowania za wspdlng gre

(klasa IV — V111),

stara si¢ pomagac stabszym (klasa IV — VIII),

uzyskuje postep w rozwoju cech motorycznych (klasa 1V — VI1I1),

7. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej plci i odmiennej ptci (klasa IV — VIII),

8. wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych
(klasa IV — V11I).

oo

Il. DODATKOWE ZASADY OCENIANIA POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW

o przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brane jest pod uwage w
szczegbdlnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢;

o dopuszcza si¢ w ciggu jednego pdirocza 3 nieprzygotowania (oznaczenie ,,np”),
kazde nastepne skutkuje¢ konsekwencjami, o ktérych nauczyciel poinformuje na
pierwszej lekcji w danym roku szkolnym:;

o w przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia
sprawdzianOw w terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym;

o W ciaggu poirocza przeprowadzonych bedzie nie mniej niz 2 sprawdziany okreslajace
umiejetnosci ruchowe;

o jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podej$¢ do sprawdzianu, to powinien to
uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nauczyciela;

o sprawdziany umiejetnosci  ruchowych 1  wiadomosci sa zapowiadane z
wyprzedzeniem wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany;

o rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udzialu w lekcji z powodu
niedyspozycji zdrowotnej najdtuzej na okres tygodnia. W przypadku choroby lub
kontuzji trwajacej powyzej tygodnia wymagane jest zwolnienie lekarskie;

o zwolnienia z zaj¢¢ trwajace powyzej dwoch tygodni wystawia lekarz specjalista;

o jezeli wuczen, ktory na podstawie zaswiadczenia lekarskiego posiada
przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen w okreslonym zakresie, to jest on
zwolniony ze sprawdzianow lub testow obejmujacych dany zakres.
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I1l. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA UMIEJETNOSCI
PRZEDMIOTOWYCH

— obowigzujaca skala ocen od 1-6.

Ocena celujgca — 6

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, a jezeli nie

¢wiczy to tylko z waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub

osobistych;

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej;

uzyskuje wyniki z testow i sprawdzianéw na poziomie bardzo dobrym i celujgcym,;
zalicza wszystkie testy i sprawdziany ujete W programie nauczania;

czyni postepy W 0sobistym usprawnianiu si¢ we wszystkich sprawnosciach
motorycznych;

wykonywane zadania ruchowe przez ucznia sg przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych;

potrafi dokona¢ oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

rozwija witasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno — sportowym np.
przynalezno$¢ do szkolnych i pozaszkolnych klubow sportowych;

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych;

reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych;

stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach na r6znym szczeblu;

wysitek wktadany w zajecia wychowania fizycznego jest maksymalny.

Ocena bardzo dobra -5

jest przygotowany do zajec¢, posiada odpowiedni stroj sportowy, ale
sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych;

¢wiczenia wykonuje wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie;
wyniki testow i sprawdziandw na poziomie bardzo dobrym i dobrym;

ma zaliczone wszystkie sprawdziany;

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej;

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania

fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen;

pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe;

stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach na réznym szczeblu;

chetnie wspotpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizyczneyj;
potrafi zdiagnozowaé wilasng sprawnos$¢ fizyczng;

systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng

osigga postepy W 0sobistym usprawnianiu sie.

Ocena dobra —4
jest przygotowany do zaj¢é, nie wigcej niz 3 razy W potroczu nie posiadat stroju
sportowego;
charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej;
testow i sprawdziany zalicza na poziomie dobrym;
potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia z niewielkimi btedami technicznymi i o
przecigtnym stopniu trudnosci;
stopienn opanowanych umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na
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wyniki druzyn szkolnych w zawodach na r6znym szczeblu;

czyni postepy W 0sobistym usprawnianiu w niektorych sprawnosciach
motorycznych;

nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem;
posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

jego aktywnosc¢ na lekcji jest na poziomie co najmniej dobrym;
jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna — 3
jest przygotowany do zajeé, ale 3 lub wigcej razy w potroczu nie posiadat stroju
sportowego;

uczen opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi
lukami;

wyniki testow i sprawdziandéw sg na poziomie dostatecznym;

wykonuje ¢wiczenia 0 niskim poziomie trudnosci, niepewnie i z
wickszymi bledami technicznymi;

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w praktyce;
wykazuje mate postgpy W 0sobistym usprawnianiu motorycznym i nie przywiazuje
do tego wagi;

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a wiedze
ktorag ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

Ocena dopuszczajgca - 2

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, nie ¢wiczy z btahych powodow
zdrowotnych rodzinnych lub osobistych;

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie;

uzyskuje wyniki testow i sprawdzianow sg na poziomie dopuszczajacym;
¢wiczenia wykonuje niechetnie niedbale, z duzymi btgdami technicznymi;

uczen nie pracuje nad swoim rozwojem fizycznym oraz nie wykazuje postepow w
0sobistym usprawnianiu;

nie wykazuje postgpéw W zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

nie przejawia wigkszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma niechg¢tny
stosunek do ¢wiczen fizycznych;

wykazuje powazne braki w zakresie zachowania zasad fair — play na zajeciach.

Ocena niedostateczna — 1

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, nie ¢wiczy z
btahych powodéw zdrowotnych rodzinnych lub osobistych;

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie, zachowuje si¢ wulgarnie
w stosunku do kolegdéw, nauczyciela;

nie uzyskuje zadnego postgpu W kolejnych probach sprawnosciowych;

nie przystepuje do wigkszosci obowigzkowych testow i sprawdziandw ujetych w
programie nauczania;

uzyskuje wyniki testow i sprawdziandw sg na poziomie dopuszczajgcym i
niedostatecznym;

wykazuje brak nawykow higienicznych;

ma lekcewazacy stosunek do zajg¢ wychowania fizycznego;

nie przejawia wigkszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma niechetny i
niedbaty stosunek do ¢wiczen fizycznych;

sporadycznie stosuje si¢ do zasad fair — play na zajgciach.
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IV. ZASADY WYSTAWIANIA OCEN SRODROCZNYCH I ROCZNYCH

o Przy wystawianiu oceny srodrocznej i rocznej brane sg pod uwage oceny uzyskane
ze wszystkich obszarow aktywnosci.

o Ocen¢ roczng wystawia si¢ na podstawie uzyskanych ocen w ciggu catego
roku szkolnego z uwzglednieniem rozwoju ucznia.

o Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzglednia si¢ w szczegdlnosci
systematyczna praca na lekcji, wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢
z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

o Pod koniec etapu edukacyjnego wystawiana jest ocena, ktora stanowi sume osiggnieé
ucznia i uwzglednia jego rozwoj.

V. ZASADY POPRAWY UZYSKANYCH WYNIKOW

e Uczen raz ma prawo przystgpi¢ do poprawy wynikoéw - nauczyciel wpisuje wynik
korzystniejszy dla ucznia.

e Uczen moze przystagpi¢c do nadrobienia brakow w najblizszym mozliwym
terminie, po wczesniejszym uzgodnieniu z nauczycielem.

VL. WARUNKI | TRYB UZYSKIWANIAWYZSZEJ NIZ
PRZEWIDYWANA ROCZNA OCENA KLASYFIKACYJNA
e Uczen ma prawo poprawi¢ przewidywang roczng oceng z przedmiotu o ile zostanie
zachowany tryb odwolania oraz o ile spetnia warunki zapisane w WZO



